
事例発表では、 

”デイサービス「いでしたの希望」“での 

TV 取材様子や、FC 店での実施状況を使用さ

せて頂きました。お客様のご協力、誠にありが

とうございました。 

 

 

 

 

 

★音楽健康指導士★  
日本音楽協会が認定する 
安全で効果的な『音楽セッション』の 
プログラム作成及び実践指導を行う事が 
できる資格です 

 ★音健協（一般社団法人日本音楽健康協会）★ 
「うたと音楽」の持つ力が、心と身体の健康に寄与

することを学術的に研究し、「福祉・健康・教育」

の領域において積極的に展開し、普及・啓発活動

を通じ広く社会に貢献することを目的とした団

体です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 29年 12月吉日 

この度、平成 29年 11月 21日(火) 浜離宮朝日ホールで開催されました 

「音健協セミナー2017 明日から使える〝音楽レク〟教えます」で、 

東京小平店舗“デイサービス「いでしたの木もれ日」”音楽健康指導士：寄國美樹

が事例発表を行ないました。 

当日は、介護事業や様々な仕事に携わる方等 320名以上が参加され、 

実際に音健士が取り組んでいる音楽レク事例に興味を持たれている様子でした。

私たちは、カラオケを頑張られているお客様を見るだけで音楽の力を感じる事が

出来ますが、他の方々からは新鮮な様でした。 

 

 

 

出来る 

【FC店：スマイル倶楽部様での出張音楽レク実施】 

【広島：デイサービス「いでしたの希望」TVの取材 VTR】 


